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KIT PARA LA GESTION DEL .2
ESTRES EN MOMENTOS w
DE ALARMA

Es normal sentir muchas emociones

Haz cosas que te ayuden a sentirte bien
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BUSCA LA FORMA DE COLEGIOS OFILALLS DE
ENFRENTARTE A LOS E PSICOLOGIA DE TU CCAA
PROBLEMAS Y SENTIRTE , = R
MAS FUERTE
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