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Presentacion

Neste documento queremos recoller a actividade a destacar que desenvolveu a Xunta de
Goberno do COPG ao longo deste ano e que fomos adiantando nos distinfos soportes de

comunicacion do COPG.

E preciso lembrar que boa parte deste traballo institucional se fai en estreita colaboracion
coas Comisions de Etica e Deontoloxia e de Defensa da Profesion, as secciéns de Psicoloxia
e Saude, Psicoloxia Educativa, Psicoloxia Xuridica, Psicoloxia da Intervencion Social e
Psicoloxia do Traballo e das Organizacions, o Grupo de Intervencion Psicoloxica en
Catastrofes e Emerxencias (GIPCE), o Grupo de Tréfico e da Seguridade, as Comisions
Intersectoriais de Mediacion, Feminista e de Deporte. Tratase dun avance de toda a

informacion que se recollera puntualmente na Memoria Anual de 2023 do COPG.

A dificultade no acceso a atencion psicoloxica nos servizos publicos é unha cuestion que
no Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia vimos denunciando desde o nacemento desta
institucion. A infradotacién de recursos era moi acusada e, agora, tras case tres anos moi
complexos (pandemia da COVID-19, guerra, alza de prezos), pode incrementar o sufrimento
na cidadania, o que nos obriga a incrementar a presion as administracions publicas, como

responsables de garantir os dereitos humanos, incluido o da atencion psicoloxica.

Mirando cara & propia profesion, cremos que goza de boa sadde. Continuamos nos
numeros maximos de colexiacion, superamos os 3.700 psicélogos e psicélogas colexiadas
no COPG. A nosa profesion saiu reforzada da pandemia, non desde unha optica
corporativista, sendn de recofiecemento social. Para o COPG, isto é moi importante, porque
nos permite afianzar o salto da psicoloxia da sociedade: no ambito sanitario, educativo,
comunitario, xudicial, organizacional... Asi que compre ver como optimizar e rendibilizar ese

capital, as psicologas e psicélogas, en tres direccions:
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Primeiro, cara a propia organizacion colexial. Como dinamizar a participacion, detectar
intereses, necesidades, oportunidades..., que fagan mais interesante e atractiva a
participacion no Colexio.

Segundo, cara a propia profesion. A psicoloxia aplicada esta a cambiar coa sociedade e é
imprescindible que o Colexio avance tamén con ela. Que formacions necesitamos? Como
muda a practica profesional? Retos como a telepsicoloxia ou a irrupcion da intelixencia
artificial, novos servizos... En fin, a practica esta tan viva como a sociedade na que estamos.
Nada é permanente e como profesionais temos que evolucionar coa sociedade: o Colexio
debe ser un motor, un referente neste sentido.

Terceiro, cara a sociedade. A saide mental preocupa como nunca, pero isto implica tamén
riscos importantes.

o Ten que estar , especialmente
para as persoas mais vulnerables. A psicoloxia non pode ser un ben de luxo sé
para quen pode pagalo.

o Non podemos permitir a da psicoloxia:
non estamos para facer soportables as condicions de vida intolerables; hai moitos
outros problemas que seguen invisibles e estigmatizados, como o trastorno
mental grave.

o Aalta demanda da psicoloxia non pode traducirse nunha baixada dos

. Temos que seguir vixiando a boa préactica, o cumprimento do noso
Cadigo Etico e Deontoldxico, non caer na practica irregular da psicoloxia (a de
prestar un servizo para 0 que non contamos con titulacion). E por suposto,
distinguir 0 noso traballo, baseado na evidencia cientifica, do que carece desa
fundamentacion que tanto dano pode provocar na sadde e benestar das persoas,

polo que seguimos loitando contra o intrusismo.
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1. Relacions coa Administracion Publica

No referente as relacions coa Administracion galega, trasladamoslle a infradotacién na dotacion
de recursos para atender as necesidades de atencion psicoloxica que desde o Colexio Oficial de
Psicoloxia de Galicia se foi constatando. Esta carestia nos servizos publicos era moi acusada e,
tras uns anos moi complexos no que moitas persoas viron como empeoraban as suas condiciéns
de vida e se incrementaba o seu sufrimento. Por iso, a atencion psicoloxica na Sanidade, na
Educacioén e nos Servizos Sociais Comunitarios é imprescindible que estea garantida e accesible,
cuns tempos razoables. Todo isto foi trasladado aos nosos representantes publicos nos diferentes

encontros que mantivemos.

Coa Conselleria de Sanidade, mantivose unha xuntanza co ,
co obxectivo de presentar as accions a desenvolver ao abeiro do protocolo de prevencion e
actuacion nos ambitos sanitario e educativo ante o risco suicida infanto-xuvenil, de cara o

desenvolvemento do programa YAM.

Para a vindeira convocatoria de Formacion Especializada, en Galicia ofrécense por primeira vez 14
, Se ben continuamos a demandar que se incrementen, xa que se esta perdendo unha
oportunidade de capacitacién cando estamos a ter dificultade para cubrir a demanda de

profesionais.

Ademais, presentaronse suxestions para a elaboracion da Estratexia Galega de Saude 2030, nas
que se fixo fincapé na importancia de contemplar as necesidades psicoldxicas e de saude mental
na politica sanitaria. E en varias ocasions ao longo deste ano, en encontros co Conselleiro de
Sanidade e con outros responsables deste departamento, explicamos as que deben ser

prioridades para a Administracion Sanitaria:
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e A implantacion en todo o territorio de e Alincorporacion de mais profesionais
Psicoloxia Clinica en Atencion Primaria, as unidades de Saude Mental, que
e A creacibn de servizos propios de estan saturadas.
Psicoloxia Clinica, ou cando menos, que e A ampliaciéon das prazas PIR.
deixen de ser Servizos de Psiquiatria e e O apoio a especialidade de

pasen a ser Servizos de Saude Mental. Psicoloxia Clinica Infanto-Xuvenil.

No tocante & Conselleria de Educacion, mantivemos unha reunién co Conselleiro na que se lle
trasladou a preocupacion pola satide mental e o benestar psicoldxico da poboacién infanto-xuvenil,
especialmente dos e das adolescentes. Coinciden nesta preocupacion, se ben deducimos que non
se asume a responsabilidade de a quen corresponde a atencion. O resultado é que esta poboacion
esta sen atender. Desde o COPG manifestouse que é inadmisible que se deixe a sla atencion
psicoldxica estritamente ao SERGAS, onde tefien listas de espera para unha primeira consulta dun
ano. Problemas que chegan a Sanidade porque non foron atendidos nun momento temperan e no
seu propio contexto, e que reciben unha resposta insuficiente, polo que se lles insiste en que a
figura apropiada para dar esa atencion ¢é a da psicéloga e psicologo educativo. Ademais, tamén se

lle presentaron os resultados da investigacion do Proxecto PsiCe.

Unido a isto, presentamos alegacions ao proxecto de Orde que regula a figura do Coordinador
de Benestar en Galicia. Desde a nosa opinion experta, esta figura ten competencias que sé poden
ser exercidas por profesionais da psicoloxia, e ignorar isto, deixdndoo nunha persoa do corpo
docente que sexa sensible as necesidades emocionais do alumnado, é crear mais cargos na
estrutura do centro, e mais cargas para o profesorado, pero ineficaz. As alegacidons do Colexio

non foron admitidas, pero continuaremos insistindo neste asunto alad onde poidamos.

Unha destas acciéns foi a Xornada “Psicoloxia na escola xa!”, que se promoveu dende a Seccién

de Psicoloxia Educativa para visibilizar a necesidade e a solucion que supdn a psicoloxia educativa.
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Coa Vicepresidencia Primeira da Xunta de Galicia mantemos relacion a través da Direccion Xeral
de Emerxencias e Interior renovamos o convenio para o Grupo de Intervencion Psicoloxica en

Catastrofes e Emerxencias do COPG, o GIPCE.

Ademais, asinamos dous novos convenios con esta Administracion. Un convenio recolle a
colaboracién na emision de informes periciais psicoldxicos, como apoio puntual para desfacer a
saturacion nas diferentes sedes do IMELGA; mentres que o segundo tratase dun programa para
a atencion psicoldxica a Deportistas Galegos de Alto Nivel (DGAN), que inclue atencion de tipo
sanitaria e tamén de psicoloxia deportiva. Desde o COPG colaboramos tamén a través da
Secretaria Xeral de Deporte da Xunta de Galicia, onde o Colexio forma parte da Comision Galega

de Control da Violencia.

Coa Conselleria de Emprego e Igualdade, a través da Secretaria Xeral de Igualdade renovamos
un ano Mais 0s convenios para os programas de atencion psicoloxica especializada en violencia
de xénero: o Programa de atencion psicoldxica a mulleres que sofren violencia de xénero, e
complementariamente para as suas fillas e fillos menores e outras persoas do seu entorno familiar
que vivan ou padezan situacions de violencia de xénero (PAPMVX) e do Programa "Abramos o

Circulo".

Neste ano tivemos que solicitar unha addenda porque no veran esgotouse o crédito previsto para
as intervencions, dado que se produciu un importante incremento na demanda do Programa de

Atencion & Vitimas.

Tamén se asinou de novo o convenio para o servizo da Quenda de garda psicoloxica especializada
e permanente para a intervencion en violencia de xénero, a peticion dos corpos e forzas de
seguridade, que constitie un importante recurso e que estamos optimizando o seu funcionamento

para adaptalo mellor &s demandas que recibimos.

E nesta mesma Administracion, o COPG continta a integrar o Observatorio Galego da Violencia
de Xénero. Asi mesmo, mantense en vigor o convenio de colaboracion co Instituto Galego de

Sequridade e Saude Laboral (ISSGA), da Conselleria de Emprego e Igualdade.
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Coa Conselleria de Politica Social continuase participando a través do Consello Galego do

Benestar Social da Xunta de Galicia.

Finalmente, mantivose unha reunién coa Subdelegada do Goberno da Corufa, para ver
posibilidades de colaboracion entre ambas as institucions, especialmente no relativo a igualdade

de xénero.

A nivel municipal, con motivo da convocatoria electoral do mes de maio, elaboramos unha carta
para as distintas candidaturas, argumentando a necesidade de incorporar aos seus programas
electorais a psicoloxia, como profesion de grande utilidade na administracion mais proxima a

cidadania.

Mantivose unha xuntanza co presidente da Federacion Galega de Municipios e Provincias, a
FEGAMP, para trasladarlle a importancia de contar con psicélogos e psicologas nos servizos
sociais comunitarios, asi como reclamarlle o apoio para que demanden a incorporacion da

psicoloxia educativa nos centros de ensino.

No marco do convenio de colaboracion coa FEGAMP por oitavo ano e con motivo do 25 de
novembro lanzamos o cartaz co "Decalogo de Concellos #PoloBoTrato" que se distribuiu en todos
os concellos galegos asi como nas catro deputacions, cunha serie de recomendacions para

fomentar o bo trato no ambito da igualdade de xénero.

Co Concello de Santiago de Compostela colaboramos en distintos eidos:

= No Consello Municipal da Saude

= Tamén participamos no Plan de Mobilidade Urbana Sostible.

Co Concello da Corufa colabérase en dous consellos municipais:

= O Consello Sectorial de Inclusion Social.

= (O Consello Local da Saude.

No Concello de Monforte formamos parte do Consello de Saude.
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Neste 2023, a Xunta de Goberno continuou coa , para
visibilizar a necesidade de garantir a atencion psicoloxica & sia comunidade, tanto no eido
municipal como para que a reclamen a Administracion autonémica, como a que mantivemos coas

alcaldias do Concello de Corcubion (A Corufia) e de Allariz (Ourense).
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2. Relacions con outras entidades

2.1. 0 COPG e Consejo General de la Psicologia

o Asistencia as distintas reunions de Junta de Gobierno e de Junta General do
Consejo General de la Psicologia.

o Participacion nas distintas areas e divisidns a través das persoas representantes.

o Constitucién de comisions de valoracidn para as acreditacidons profesionais que

expide o Consejo General de la Psicologia.

2.2. Colaboramos con outros colexios profesionais. Continuamos coa colaboracion iniciada o ano
pasado co Colexio de Licenciados de Educacion Fisica, con quen celebramos unha nova xornada

interprofesional.

2.3. Formamos parte de Union Profesional de Galicia, que agrupa 40 colexios e representa a mais

de 65.000 profesionais. Desde 2016 a decana exerce a vicepresidencia da sua xunta directiva.

Como cada ano, elaborou unha guia de peritos que se distribue en todos os xulgados galegos, na
que tamén se inclue os psicdlogos e psicélogas que forman parte da listaxe de periciais do COPG,

asi como os mediadores e mediadoras do Rexistro de Mediacion do COPG.

Union Profesional de Galicia convoca os Premios a profesionais colexiados pola sta excelencia na
practica e en recofiecemento a sua traxectoria, que nesta edicion recaeu no colexiado Antonio Rial

Boubeta.

2.4. Mantemos tamén a colaboracion coa Universidade de Santiago de Compostela, mais

estreitamente coa Facultade de Psicoloxia.

Un ano mais, a Comisién de Etica e Deontoloxia do COPG impartiu 0 Médulo de Etica e Deontoloxia
para o alumnado de Practicum de 4° curso de Grao de Psicoloxia no marco dun convenio asinado

polo COPG coa Facultade de Psicoloxia da USC. Ademais, estamos colaborando con distintas
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formacions dos masters, tanto o de Psicoloxia Xeral Sanitaria, como o de Psicoloxia, na

especialidade de Intervencion Social e Comunitaria.

2.5. Coa Universidade de Vigo vimos de asinar un convenio para soster un servizo de apoio
psicoloxico ao alumnado desta universidade, coa finalidade de que aqueles estudantes que tefian
problemas que afecten ao seu rendemento académico ou & sua integracion social na comunidade
universitaria poidan recibir apoio psicoléxico para poder integrarse facilimente no ambito

académico.

2.6. Formamos parte do Movemento Galego da Saide Mental, unha plataforma respaldada por

mais de 400 entidades, profesionais e usuarios e usuarias da Satde Mental.

2.7. Tamén colaboramos con outras entidades:

e Coa Asociacion de Empresas das Artes Escénicas asinamos un convenio de
colaboracién, para colaborar no marco «Protocolo para a prevencién e actuacion en casos
de acoso sexual por razon de sexo ou xénero nas artes escénicasy;

o Formamos parte da plataforma SOS Sanidade Publica, e estamos a participar activamente
nas slas actividades para defender unha mellor atencién a sadde, incluida a saude mental,
xunto con outros colectivos profesionais.

e Continuamos coa colaboracion coa Confederacion de Empresarios da Corufia e de Lugo
a través de senllos convenios de colaboracion.

o CoaAsociacion de Psicologos Clinicos do SERGAS, con quen colaboramos estreitamente
na reivindicacion de melloras na atencion & satde mental no Servizo Galego de Saude.

e Mantemos convenios de colaboracion coa Fundacion Menifos, coa Federacion Galega

de Dano Cerebral, FEGADACE e coa Asociacion Galega de Terapia Familiar.

En canto a Comision para a Defensa da Profesion, no que vai de ano iniciaronse 12 expedientes

por intrusismo profesional. Estes expedientes deron lugar a actuaciéns coas propias persoas
denunciadas, ou tamén a través das administracions publicas, como o IMELGA ou ante a

Inspeccion Sanitaria.
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3. Actividade colexial

Tempo da Psicoloxia

Dentro da actividade colexial, cbmpre sinalar que entre os dias 28 de febreiro e 2 de marzo
tivo lugar a quinta edicion de Tempo da Psicoloxia, organizado polo Colexio Oficial de
Psicoloxia de Galicia e a Facultade de Psicoloxia da Universidade de Santiago de

Compostela. O tema central desta edicidn foi “Unha ollada sobre as migraciéns”.

Tempo da Psicoloxia pretende ser un foro de reflexién, de caracter divulgativo, no que a
psicoloxia, como profesién e como disciplina cientifica, dialogan con outros axentes
sociais sobre temas de interese para a cidadania. Nesta edicion, que como o seu titulo
indica xirou arredor da realidade migratoria onde puidemos cofiecer un pouco mais do
proceso que experimentan as persoas migrantes que se ven forzadas a abandonar o seu

pais na procura dun futuro.

Proxecto PsiCE

Coémpre sinalar que este ano rematouse a segunda fase do Proxecto PsiCE, de Prevencion
dos problemas emocionais no contexto educativo: eficacia do protocolo unificado para o
tratamento transdiagndstico para adolescentes, que desenvolveu o COPG e organizado

polo Consejo General de la Psicologia.

Foille exposto & Conselleria de Educacion, a quen se lle trasladou o papel da psicoloxia
educativa nos centros de ensino, e a necesidade de apostar por esta figura profesional,
ante as mais diversas problematicas que presentan os centros: desde os problemas
psicoloxicos e emocionais, a temas de convivencia, educacion afectivo-sexual, acoso

escolar, trastornos na aprendizaxe ou situacioéns excepcionais, como pode ser un evento
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critico ou a nova necesidade que xurdiu 0 ano pasado, de integracion de moitos nenos e

nenas procedentes de Ucraina.
Achegas de Psicoloxia

Celebramos no formato habitual o encontro Achegas da Psicoloxia, no Castelo de
Soutomaior, no que fixemos entrega do premio Dolores Llopiz, Psicoloxia e Sociedade,
que nesta ocasion foi outorgado & PLATAFORMA DE ORGANIZACIONS DE INFANCIA
GALICIA. Tamén se lle fixo entrega da distincion como Colexiada de Honra a M® Teresa

Hermida, e o recofiecemento aos colexiados e colexiadas que levan 25 anos no COPG.

Ademais, fixose entrega dos primeiros recofiecementos colexiais cos que se pretende
distinguir aqueles comparieiros e compafieiras polas suas achegas ao desenvolvemento

do noso Colexio.

Tameén se fixo entrega dos Il Premios Xoan Vicente Viqueira de Comunicacion, do Colexio
Oficial de Psicoloxia de Galicia, que naceu coa intencién de impulsar a psicoloxia na

sociedade fronte a pseudoterapias e pseudociencias.
Formacion

No programa de formacion do COPG, consolidouse a formacion online, se ben
procuramos manter ambas as modalidades de formacién, porque temos claro que non
pode substituir por completo a formacion presencial. Tamén celebramos a boa acollida
do Ciclo de Experiencias Compartidas, Falamos, polo cal se ofrece cada primeiro xoves
de mes un webinar impartido por unha persoa colexiada no que presenta algun tipo de

comunicacion, un libro, caso clinico, programa, etc.
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4. Alegacions e achegas

Presentaronse alegacions a convocatorias de prazas nos concellos de Covelo, Carballedo, A

Guarda, As Neves, Oleiros, Betanzos, Grove, Sada, Valdovifio, Poio, Burela e Meafio.

Asi mesmo, presentaronse alegacions e achegas a4 Xunta de Galicia, a Conselleria de Facenda e
Administracion Puablica (Funcién Publica), 4 Conselleria de Sanidade (Direccion Xeral de Recursos
Humanos do SERGAS, Xerencia do SERGAS), a Conselleria de Educacion, a Asociacion Galega de
Artes Escénicas, ao Concello de Santiago de Compostela e ao Ministerio de Asuntos Econdmicos

e Transformacion Dixital. En canto a comunicados e manifestos, en 2023 difundimos:

e Dia Internacional de toma de conciencia do abuso e do maltrato na vellez.
e Dia Internacional da Muller.

e Dia Mundial para a Prevencion do Acoso Escolar

o Dia da Diversidade Sexual

e Dia Mundial para a Prevencion do Suicidio

e Dia Mundial da Saude Mental

o Dia das Vitimas de accidentes de Trafico

o Dia Internacional pola Erradicacion da Violencia contra a Muller.

o Notas de prensa de condena dos asasinatos por violencia de xénero.

o Nota de prensa de condena da masacre da poboacién civil en Palestina.
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5. Qutra informacion

Reformas da sede

Acometeuse unha importante reforma na nosa sede, xa rematada, pendente de incorporar
0 mobiliario para os novos usos. Como cambios mais relevantes, colocouse un chan de
tarima en todo o local e cambiaronse todas as fiestras, o que xa se notou en materia de
consumo enerxético. Ademais, substituironse dous tabiques por cristal para paliar a falta

de luz natural.

Queda como resultado un salon de actos, cunha sala anexa, e contaremos cunha nova
sala polivalente para xuntanzas, pequenas formacions etc. Deste xeito, gafiase espazo
para que se poidan acoller mais actividades na propia sede colexial, con mobiliario flexible

que permita xogar coa configuracién dos espazos en funcion das necesidades.
Sede electronica

A sede electrénica do COPG, a nosa Administracion en lifia cada vez ten mais uso. Unha
sede con todas as garantias legais que permite realizar unha cantidade importante de
tramites sen ter que desprazarse ao Colexio: altas, baixas, participacién en

procedementos, solicitudes, inscricién en actividades etc.

Tamén continuamos emitindo certificados dixitais con atribucion profesional de

psicélogo/a.
Estado da colexiacion

A dia de hoxe somos 3.713 colexiados e colexiadas, dos que 3 son asociados e asociadas

e 59 xubilados e xubiladas.
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Circular Informativa

Lema

Co obxectivo de mellorar a comunicacion tanto cos nosos colexiados e colexiadas como
coa sociedade, a Circular Informativa € unha publicacién dixital 100%, moito mais dinamica

e axil, e mensualmente enviase un boletin por correo electronico.

0 lema aprobado en Xunta de Goberno para 2024 é “O COPG, pola saide mental e os
dereitos humanos”. E dificil, imposible, concibir a defensa dos Dereitos Humanos sen ter
en conta a saude mental, asi que a intencidon é visibilizar que contemplar a satide mental

é imprescindible en calquera cuestion que afecte aos dereitos humanos.



